
�

�

�
�
�
�
�
�  � 
����������� 	����

0��
�

�
�



�

�

�

�  � 
��������3�� 	��0�
���

� �



�
� �



�

�

�

��

� �



�



 iii 

��	� ���1���

0�
� � �� ���	2�

 

� ÛðVB=o»�ÿi*��ÛEo»�ÿi�$�")áÂ5ø�¨ßt��$$2'};

ê�&�5p×�"�.�� ¯¸)�×)Î�����Î²¡$�"Á�"	7)*�Ýb'

VB=)�°;Ì7�Ýb'VB=)ôā;Ûð¶'Ó�7�$	
Ú!)fÉ-)Ð½#

� �

� »)VB=;Ì7�$ �8*�VB=$)�ÿ;�
¬#äüæd�&fÉ#� éËÆ#

*��)fÉ'Ç�N�PCH>$	
=MV�F;¥ "�.�� VB=¶;Ûð'¦�Ü

87îÛvh�Ûð¶�VB='è�îĄvh;ñe�
�$#�KX?BLTC@�4,SR

AW)ĀÑ~Ô�$)ù�u|*ß�³.6!!�6.� �

� .��[ã)Ûð¶)í'VB=;Ì "25
�$2�é�ÿi'f�58�©ü&�ö�

$Þ �"�6.� ���*�8.#'�Èo�-)vh�c�ÄËÆ$xā�")DOJ�

l�&%)ú�&}#)�/;©("�.�� �
	 �ÍÙ&p×����+	"*ÛĄt

)ù�u|'�� "	�2)#�7$±����2Õā;©(".	6.� �

�

� �)[ßt��%2*�Åú¹�;��û'i^_;� "�.�� VB=;�ï)y9�

	��$UGHTÒ6�7)*sÊ#� �����'*b¨2)õÃ3���ć1��Ûð

)¶�46Å	¶��ë5�"	.� VB=;ú�&nÖ5Á��ąĆ��á±�7�1'

*�Ûð'	7���2Åú¹-)Z ;�17äü��7$��"�6.� �

� VB=#*{ß�Ûð'zó;�!¤£)·��À�"�6��8'â "¢i¿Æ)Ûð-

)�rÖ�¬«�!!�6.� [í�Ûð#*Y¾VB='Ç�7Z *à��¯ìæÂ'w

]�7g&yç�¼��7®��Å��¦�58.� ���VB=;Ă�)[!$�"Á

�7Åúa�VB=)�!Åú¹5)o,&%�Ûð'§0����VB='Ï÷�7QSG

I*�6Ì8.�< ���)p×*�VB=$)�ÿ)³a)/&5������µ)¢i»

p'2ý`;Ĉ�2)#�7$m±�"�6.� �

�

� ���ÛðVB=o»�ÿi)p×*%82��8�8)vh;��"���7i\)k�.�

�þj$�xā;	��	"	7ªº�Ë)k�.)�ā&�'*º��&	2)#� òå&

�5�éËÆ'u: "��� "	7¿")í'�q�Ë[Ø³��ă;´�¬�.� �



 iv 

ƗdadPP½ĺíƮ·�
ĥŚŔ½� ƁĨÜõĊ� s��#op��'��

�
� �� ŵ¢ĥńoƵnPbZC"Čp��x��zr÷ƭŔ½o½ĺM2Jdø) 

� ŵ(
 

� ŵ*nűƴ½ĺíƮ·nă±AiSbZAd"?ŎřoŠb!
� ŵœp�xjMpZ
@náūoĎœMAd"~Ƴƕ¹ë!ķď_ßý!ē·nSPiàŢPƐ¯82b!ûů
kAdĪÙ®MpƧ&PúŰ82bZAd"FoƐ¯npĹkƊoưƟ82b!ƌ!w'
�z!Ĵo¥ūoĐƦ¯8]da@ddo]čĒMC"~ƳĎœpvkhlĒæƆ²ŷe
JdƛÄ���Moº¼koíƮ]ôfdc`4nPJi9ZAd"½ĺM2cČnkJ
ip!FdpËAPƐ¯M2bZAd"�

�
� ČoŔ½MoŁòp�xjì�xjƎ½MAd8!¼÷ìkAi!ƥƝP���¡iŀ
ĺ7aűƙìgęJiPZAd"ØĀ8é:!Ø§ĿƂ]2ZbP:!l �'���]
ZeƉÑAiPP7JdĎœMAd"~ƳMpűƙoéţƎ¯Pl8ãÓ@diPZAd
8!æœoĺ¿_ĕĔoƎ¯nKPiŨűƙoĩƔgřcÌ·82Zb2bZbhMAd"�
� űƴ½ĺíƮ·koĜ·P82JdopFo`4PĎœMC"ð«n]!ČdfpĒþ
nűƙgƖdc>k8M9!Zd!űƙĴo½ĺdfg�xjMė<Ųdc>k]M9Z
Ad"uz�Ŋ!�z�Ŋ!lfaoŐå]ki]ƟŽ7JdMC%�
� SêPo÷M�'�z�lgôP!ŋ!ä½!�kzp�x� !�'�kPlƧ&
PÉ¶gôPZAd"ī&Pžä_Âū8ŏ7JdMC"½ĺĎœo]Jk]¾APċP
ĜnPbZAd%¨ĺƗdadPPkċPZC"�
� Ƨ&PÎěPŐåośM!ĺ9d¼÷ìnĬdö4>kp7<8RoPPŐåMAd"
�kzp�x� ośMĆƨ@dcĎčŢPƅæ!¾APĎÄoĦŘn2tdiPc·Ƶ
oƅæ!´oçƩ!Í8Ƈ7PP4fnĺ9dçƩ8ĲnƇPiP9ZAd"�
� ùMp  � ŵ¢ĥ!ŦÖoP:K7oŔ½M�xjìgØRiPZC"ĘÛkP4èad
dĎÄośM!l4_Ji½ĺo�xjìŷƲgîĥM9c7!�xjoƎ¯_�xjĴ
oóR7dnÅAioƬ¸gį\c>k8M9c7!ĨnĮg>\iũgŶZbiPZC"
ØĀgĆJi½ęCce<MP:Ēþn�xjĴo½ĺdfkíƮCc>kp!�xjn
KPi`bƑ×Ccd\oūÌnPce<MP:!ĺ9dçƩg½XŇĸaAPÌ·nP
ckċPZC"ĶƁ!ű�½ĺíƮ·o¿ūgō<i!ŇĸaAPċPĜgPJrPāJ
i:e@P"ƀ¬gĮ7aÈJiPZC"�
� FAiČk¨ğn½ĺíƮnă±gAiPd!æÿpĵ»oƧ&PħĞ!ƍƠM¿Ƣś
oŬÔĺ7a]��”'y8ŮPiPZC"�
�

�77�� �9���8��� )j��p!�w }�z*�
�  

� ŵnűƴ½ĺíƮ·oÁčŞnPbZAd"FoĎ.1ü!º¼ƯôgßåAiP



 v 

:!��x��zr÷ƭŔ½o �ŵĺMAd"�
� ÁčŞnPJi:dPP7kƏ7ddĎnÁčŞJi°AņŅřaP7Jd"A7A+p
P!_abi:e@P%IkĖg2=ZAd"�
� �'�z�l_űĨzty�'�PlpÃŖkċJi!ÁčŞg_e4kAZAd"ĕ
:i�  ļų � kç4çƩo¤ƚ8vkhlf7aP7Jd%�
� FoĎnűƴ½ĺíƮ·oŀź)ň©ŤŔ½oÐŤ@h*nØRiPdePi!ƈ:i
]ƜƬAiÇŝe4kAZAd"ŔƐP>k8ī&2Jd<dl!űƴíƮpùZM]Ɨ
dadPPßåMAd"Ú¨ŹoċPĜMC"�
� FAiçPdP>k!ŰA:iĐĭoPP>k!řaPP>k82Ji]_cÍ82d
TĖgÕ=iÍnAPPM:e@P%¨ƒƄƒ"�
� Čpù�w }�znĚhMPZC"·ēgÏ>Aij��pk�xje<MP:!ű
ƙk]ġŻg_JiPZC"ŰAP>kpŰAP<dl!½ĺoønė<dßågĆPP
8aģAaKńî9nĳhMPZC"�
�

��2�6�7�� ��0263261� )zmn'� !�'���*�
� ű�p!��x��zrkŦÖoĕPŔ½ĺČdfoÄ!ņ:¦4Ǝ¯kßågíƮA
iPdƙŧnŇĸaAP��ynr�MAd"� >dpL-ŵ¢ĥńoƵMC8!FoĎā
JdƤŕkpù]�nlz��rMíƮgō<iPZC".11MŵnŦÖM�'�z�
loS]iPAg¨ĺƗdPPMC"� SĵƵnPJd�'�z�lo³ŌpČg³ŌƯô
MƃAPĄnzq'gAnƳdiô9ZAd%ŦÖnŒÿAiPdĎpńnƏPd>k]
PP�kz�'� �gć\iäi!Ò:vlÂūAZAd%�
� ùzmn'� nĚhMPi!�'���Ŕ½o�y�zzr'�oŔ½ĝØĘkAi
ŪPiPZC"� ��)l �z�'#��'x� {*nÅCcČoãÓo¨Ƌpűƙn]
ÅƳAiSb!dZnűƙnƪc>k82bZC"� ű�½ĺíƮ·o.11-œoƱP
ċPĜoS7=M!ùM]ŦÖnPcĎ!³nPc`4nÂBZC"�
�

���47�� �464927�8� )�xj!�zr�*�
�  

� ŵn��x��zr÷ƭŔ½nŲJi!����ŀĺoØđMűƙìgƑ×Ać\
ZAd"ſŵßJi7a!�'�z�l��s��nă±CcÌ·nÞZdZAd"~Ƴ
8Ÿ¹@ddT7bP>eM!ƙƌoűƙĴn·RcPhiÊĽ[dP!űƙìMƵbc
�� zgC?P¾A[nAiőJiPZAd"x��joÀPťnPaJA^JdŔĻ
ñĈ@hk4P4ĠoĈp!ki]ki]ƞc:ıľPĴMAd"š]!ưı]ñĈ@h
o>kgş;nŔï9nPbZAd"�
� ſŵë!	 ânČ]!ñĈ@hoĞnżZbnƪZAd"aJkƗdadPPop!ñĈ
@hoSƓ@h8!Čod\n!ŜŴn!ĤoÄMĺ<addSµMC">oµ8!çƩ
8ŠBP:i]!2dd7PS]iPAo��”'yMAd"ƣA:ƃAPĮoĴekį



 vi 

:ÂBZAd">hPŇĸaAPĴnĜ·RiƙŧnƱ7JdkċPZC"SĵƵgCc!
S]iPAkP4ƙŧo¤ƚgƑ×M9ZAd"�
� Foën!űƙÅÝoŭgŃV!űƙìoØĊ!Šơ!�y�z#v w�� �g_
b!ĂƘM÷þíƮªkAi �ŵÄŪPi!ĂƘĉŞoŠơA!ĢłŉƬŔİn·P!ű
ƙŔĆÆPlo£ƫMąč@biPde9ZAd">> �ŵÄƪ!�zr�M��r�o
ƙƋM!w'�zŗŧg_JiSbZC"�
� ŔĻñĈ@hoSƓ@h8ØRaddS]iPAo¤ƚgƗdan!ÇŝJiSbZC"�
�



� 
�

�

ϚȲ�

˷ 
 ɾ� くデÒ£�Ń《ǎϿĭohMj��������������������������������������������������������������������������)�
̓ĭrđł�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
ŗ́デわohMj�����������������������������������������������������������������������������������������������������������,�
v�}krɅnň͊��������������������������������������������������������������������������������������������������������,�

˷ ( ɾ� (	
- さ̻rň͊ohMj������������������������������������������������������������������������������������/�
さŖň͊ķϾ�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������
	�
さŖɍȤゴǪ�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������
	�
Ǯǌr̮チ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�

˷ ) ɾ� (	
- さ̻セくŜĪゴǪ��������������������������������������������������������������������������������������
)�
ŜĪķϵ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�
ɍȤゴǪ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�
ɅnŜĪ͔ϰ�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������
,�
ĺく̨ň͊ゴǪ�������������������������������������������������������������������������������������������������������������
-�
Ò£�ʜȎĜ˴みɀō˔����������������������������������������������������������������������������������������������(
�
Â¥±½�ÅÏ>ō˔��������������������������������������������������������������������������������������������������((�
くデʜȎĜɀō˔AとʠB�������������������������������������������������������������������������������������������(�
セくŜĪ¿Ñ¨Ô¯>£ÌÔでみ��������������������������������������������������������������������������������(+�

˷  ɾ� (	
- さ̻セКŜĪゴǪ��������������������������������������������������������������������������������������(-�
ŜĪķϵ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������(.�
ɍȤゴǪ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������(.�
ɅnŜĪ͔ϰ�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������(/�
くデʜȎĜɀō˔���������������������������������������������������������������������������������������������������������(/�

˷ + ɾ� ゲˣ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������))�
Ń《£ÔÃ¤�ÆdÛØÞÝ× Å¬ª>eohMj�������������������������������������������������)�
§>Å¬�Aźŗ」デわBohMj����������������������������������������������������������������������������)�
ǎϿ̹ȟohMj���������������������������������������������������������������������������������������������������������)�

�



� (�

�

� �



� )�

�

�

�

˷ 
 ɾ� くデÒ£�Ń《ǎϿĭohMj�
� �



� �

̓ĭrđł�
�

� 
/./ さ8Ʈ͊rさ�ƫld©ИVɮĶǫn�r̶ǡo}}n�nM３8©Иr͋（˴r
Ń《d~l̜ʼほ�ΐpǨ�aǍ�ǨmklイMŬhくデrŃ《�oMdVば�s͋さ ,
Ʋ8̓ĭrˉʙln�bく©Ń《ǎϿĭc�ʽϽ]dV̓ȱs©Иoŗ_�ʭĽnゴあ�
ɶnr8くデomMjsˀˮ̪nʉゴІoやˣ]jMdo8͎��dЬnnʉゴ�Ƽo]
jドɕr�kob©Иls8々《Ò£�lsĚnclごMŰО�ǎ�]jMdrki�V��
� ĭʽϽǌr ( さŖsÈ¥�Óxrセポ�ɜq8ǁ̇rŃ《lrˮР�ȼǁ]�klMk
òŧǬ~r�loň͊]jMdo8©И:Ò£�Ʈ͊rȱ˴kǎϿˁ�ƹht�vl_�
ǯがkigdVbr�kn３8Ȁ̀n�rɯʩƕoýȱˬ~ʻ��8��nrȵkÈ¥
�Óxr̶ǡo ( ̻ȼȥ[�dVļëǡƛƳnmフMvrȱ˴o8Ń《oȵk©Иx̶
ǡ_�roぼϵnȬƕɖ�oǽ]js8˔˜�ˀ_�ƗЛoigdV��
� 
// さ8ƾ]MʊƉo˦r３8ĭĀsȵʙ�kȬƕ�ɡ]ǨM8˷ 
 įセくŜĪ�ŏǢ
]8̓ĭkɨ�jÈ¥�Ón� 
 ブrŃ《�ɸ̋]dVǙoϷさr 
//+ さs8̓ĭolg
j˶pn̰ťrさongdV£ÀÏ�̇ûǷ˶r̹ȟki�·Õ�£»Ð¥�ȟrŃ《l
r̤Ť̪nǎϿȭƎoĵț[��Ĉvlngdrki�V·Õ�£»Ð¥�osくデǍ�
ƇljM�ǧ̈́Ƈüťŗoんʢi�o8̓ȱsɅo·Õ�£»Ð¥�ǫϽ˶ŃŕヴŃわ
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Елена 

 Здравствуйте, меня зовут Елена и я лидер группы русских, которые в августе этого года 

поехали в Токио по программе культурного обмена Ничиро. В первую очередь хотелось 

бы отметить Миори-сан, которая очень сильно помогала нам с оформлением виз и 

отвечала на все интересующие вопросы. Без участия таких замечательных людей не было 

бы этой программы. 

 Наша поездка в Токио была интересной, насыщенной и полной ярких эмоций. Мы были 

очень рады увидеться с японцами, которые в прошлом году приезжали к нам. Со 

многими мы не надеялись увидеться, поэтому встреча с ними нас удивила и обрадовала. 

Многие из принимающих японцев были нам незнакомы, но мы все очень быстро 

подружились и нашли общий язык. 

 За время пребывания в Токио мы успели даже больше, чем было запланировано по 

программе. Нашим японским друзьям приходилось нелегко, потому что русских было 

много и у каждого были какие-то свои интересы, но японцам удалось построить 

программу так, что абсолютно все остались довольны. К вечеру мы все очень уставали, 

но все равно у всех оставались силы для новых подвигов. 

 Каждый день был очень ярким, но особенно запомнились такие события, как welcome 

party, Диснейленд, зоопарк, Акихабара, Камакура, Одайба и прощальная вечеринка. Хоть 

мы и доставляли много хлопот, наши японские друзья всегда справлялись с трудностями 

и не давали испортиться настроению. 

 Кроме японцев, которые принимали нас у себя, к нашей группе часто присоединялись 

другие студенты, изучающие русский язык. Нам было очень интересно пообщаться со 

всеми, отвечать на их вопросы и узнать, что так много людей хотят побывать в России. С 

нетерпением ждем их приезда в последующие годы! Мы обязательно хотим принимать 

участие во встречах и показывать гостям свой родной город. 

 Спасибо большое всем, кто принимал участие в Ничиро 2017! Эта поездка навсегда 

останется в наших сердцах. Приезжайте в гости, мы будем рады вновь встретиться со 

всеми и провести время нашей большой и дружной компанией.�
� �
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 Сегодня я расскажу про жизнь на каникулах. 

 Обычно каникулы у нас около двух месяцев летом и полтора месяца зимой. Для 

японцев этого вполне достаточно, потому что большинство любят работать. (ха-ха) 

 На французском языке есть слово для каникул — vacance. Это слово значит, «ничего 

не делать, только отдыхать». Но японский народ не может проводить время, как они. У 

них нет дачи для отдыха. Поэтому им надо решить, что делать на каникулах. 

 Например, студенты продолжают работать в кафе или репетитором. Младшим 

студентам нужны люди, которые учат их математике или английскому. 

 Но нам, конечно, надо развлекаться летом и зимой. Мы обычно ходим в караоке, в 

морской музей и в кафе. И в Японии все любят путешествовать. Японию не окружает 

никакой страны. Поэтому если мы хотим поехать в другую страну, нам надо сесть на 

самолет. Это очень дорого. Многие люди путешествуют внутри Японии. 

 Зимой специально некоторые ездят кататься на лыжах или сноуборде. Нам нельзя 

делать это в Токио, поэтому ездит в северный район. 
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 А летом мы ездим на море. Японию окружают моря — у нас много пляжей! Несмотря 

на то, что у нас существуют такие моря, некоторые странные делают по-другому. Они 

приглашают русских и развлекаются вместе. Знаете ли, кто они? 
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